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Учебный предмет: Физическая культура
Класс: 10
	Дата 
	Тема урока
	Форма проведения урока
	Задания с указанием образовательного ресурса
	Форма предоставления результата
	Дата, время предоставления результата
	Текущая аттестация, оценивание

	21.04.2020
	Легкая атлетика
	Дистанционный урок
	Класс: 10
Урок № 4. Бег на 100 метров – техника выполнения.
resh.edu.ru - Российская электронная школа
	Скриншот страницы с результатом выполненной работы spiridonov.202@inbox.ru146bestfizruk@rambler.ru
	21.04.2020,
до 21-00
	Фронтальное 

	23.04.2020
	Легкая атлетика
	Дистанционный урок
	Класс: 10
Урок  5. Финальное усилие. Бег 2x100 метров на результат.
resh.edu.ru - Российская электронная школа
	Скриншот страницы с результатом выполненной работы 146bestfizruk@rambler.ru
	23.04.2020,
до 21-00
	Фронтальное 

	25.04.2020
	Легкая атлетика
	Дистанционный урок
	Класс: 10
Урок № 6. Бег на средние дистанции техника бега. Переменный бег до 2000 м.
resh.edu.ru - Российская электронная школа
	Скриншот страницы с результатом выполненной работы 146bestfizruk@rambler.ru
	25.04.2020,
до 21-00
	Фронтальное 



